ESIGENZE DEL MERCATO E OBIETTIVI DEL CORSO

|'operatore olistico del benessere si occupa di ideare, promuovere e consolidare
il benessere dell'individuo e la sua crescita personale. Attraverso una visione
dinsieme dell'essere umano e l'utilizzo di tecniche non mediche e non estetiche,
mira a facilitare il recupero spontaneo (naturale) dell'equilibrio psico-fisico,
mediante |'interazione dei sistemi corpo, mente e spirito. La figura pud valutare e
agire, tramite apposite tecniche e conoscenze apprese, sull'equilibrio energetico
della persona, suggerire stili di vita @ consapevolezza del S¢ che potenziano la
salute e il benessere e che mirano al riequilibrio interiore ed esteriore.

Svolge il proprio lavoro sia in forma autonoma sia in strutture termali, istituti
di bellezza e centri benessere. Negli ultimi anni la figura di operatore olistico
del bemessere & sempre pil comnessa alla pratica di attivitd relazionali
che riguardano anche lo stato psichico della persona, divenendo una figura
professionale interdisciplinare, un operatore socio-culturale del benessere
globale, un facilitatore del benessere e della crescita personale in grado di
soddisfare i clienti e le loro necessita, integrando attivita di tipo fisico con quelle
relative gli aspetti relazionali.
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REGIONE CAMPANIA

UNITA DI COMPETENZA

Cura degli aspetti organizzativi e amministrativi dell'attivits @

Impiego delle discipline olistiche per facilitare il recupero @
dell'equilibrio psicofisico del cliente
Individuazione del trattamentu di massaggio ¢
del henessere pii adeguato al bisogno del cliente
Drganizzazione dell'ambiente di lavora e degli strumenti €
per i trattamenti del benessere
Bestione della customer experience attraverso l'uso delle ICT €
Pratica dei trattamenti di massaggio antistress ¢
Pratica dei trattamenti di massaggio riflessologico-plantare (di base) ¢
Pratica dei trattamenti di massaggio con le pietre calde q
Pratica dei trattamenti di massaggio californiano ¢
Pratica dei trattamenti di massaggio bioenergetico q
Pratica dei trattamenti di massaggio ayurveda ¢
Key competence digitali @
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