OPERATORE DI CUCINA - CUOCO

L'OPERATORE DI CUCINA supporta gli chef nella preparazione e nella proposizione estetica
dei piatti da servire alla clientela. Il profilo si occupa di preparare e lavorare gli ingredienti
necessari alla realizzazione di pasti caldi e freddi, di conservare ingredienti e semilavorati,
di rispettare quanto previsto dal sistema di autocontrollo per la sicurezza dei prodotti
alimentari, e di garantire le necessarie condizioni di sicurezza relativamente ad ambienti e
attrezzature. Alla figura é richiesto di saper ideare e sviluppare diverse tipologie di menu e
ricette secondo il principio di sostenibilita e valorizzazione delle tipicita locali, con riguardo
alle tendenze di mercato e delle esigenze alimentari di una clientela sempre piU segmentata.

Presta servizio in qualita di dipendente presso strutture alberghiere dotate del servizio di
ristorazione, presso mense collettive, fast food, ristoranti e agenzie di catering. A seconda
della tipologia di struttura e della localita in cui essa ha sede, il contratto di lavoro pué essere
o meno stagionale. Si rapporta, assumendosi la responsabilita del proprio operato, allo chef,
al maitre e si relaziona con gli aliri operatori di cucina.

UNITA FORMATIVE

o Applicazione del sistema di autocontrollo per la
sicurezza dei prodotti alimentari

o Preparazione dei dolci

o Preparazione dei piatti complessi

o Preparazione dei piatti semplici

o Trattamento materie prime e semilavorati alimentari

o Key competence digitali

TITOLO IN USCITA
Attestato di qualifica 3° livello EQF

IL PERCORSO

beneficiari di ammortizzatori sociali in costanza di rapporto di lavoro
disoccupati percettori di NASPI o DIS-COLL
lavoratori fragili o vulnerabili (NEET under 30 anni- disabili - donne svantaggiate - lavoratori over 55 anni)

DURATA
400 h

percettori del Reddito di Cittadinanza

disoccupati senza sostegno al reddito (lavoratori con poche opportunita occupazionali come giovani e
donne - disoccupati da almeno 6 mesi - lavoratori autonomi che cessano attivita)

lavoratori con redditi molto bassi

Finanziato
dall'Unione europea
NextGenerationEU

Y

RETRIBUZIONE

i

FREQUENZA

280 h a distanza
120 h stage

1€/ora di indennita
di partecipazione




